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mEE Sandro Corapi ha una
coccarda particolare in bache-
ca: & tricolore e condivisa con
gli “eroi del 26 maggio”, i gioca-
tori della Lazio, quelli della sto-
rica Coppa Italia 2013 vinta in
finale contro la Roma. Corapi &
stato il primo rental coachnel-
lo staff di una squadra di Serie
A. Owero, in quella Lazio.
«Una cosa pazzesca. La Lazio
andava male. Allora Tare e
Petkovic mi chiamarono, ad
un mese dalla finale. Arrivo un
filotto divittorie, poila Coppanr.

A livello individuale che
calciatori segue?

«Candreva, Hernanes, Maz-
zitelli, esploso al Brescia e capi-
tano dell'Under 20. Il Sassuolo
I'ha acquistato a 3,5 milioni».

Che lavoro fa su diloro?

«Agisco sullamente, sulla ge-
stione delle emozioni. Tutto in-
cide sulla prestazione. Utilizzo
un format che ho inventato di
cui parlerd a “Vincere nella vi-
ta” (evento a Roma dal 18 al 20
marzo, ndr)».

Con che modalita li se-
gue?

«Ogni settimana. Ci incon-
triamo di persona, o su Skype.
Creo delle basi comportamen-
tali, per far capire ai ragazzi
quali sono le loro aree di mi-
glioramento».

Quello che serve a tutti i co-
muni mortali,

«Ma infatti i calciatori sono
persone normalissime. I pro-
blemi diventano pensieri depo-
tenzianti. Il mental coach ap-
profondisce alcune dinamiche
affinché siano loro a trovare le
soluzioni».

Cosa che non fal'allenato-
re?

«Il mister dice al giocatore
“cosa deve fare”, il mental coa-
ch crea le condizioni interiori
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MENTAL COACH

«Sono la chiave per vincere
Datemi Balo, lo trasformero»

Da Hernanes a Candreva, Sandro Corapi allena la testa dei campioni
«Con me si sbloccano, la Coppa Italia della Lazio é anche merito mio»

affinché egli sia una persona
autopropulsas.

Quindinon vuole rubare il
posto di lavoro ai mister.

«No, anzi. Se una persona
ha un trauma fisico va dal me-
dico. Ma se ne ha uno emozio-
nale, da chiva?»,

Allora chi ostacola l'utiliz-
zo del mental coach nelle
squadre? Il mister?

«Stiamo toccando tasti im-
portanti, potrebbe essere una
rivoluzione nello sport italia-
no. Perché non avvalersi di pro-
fessionista in piti?».

Gelosia?

«Bingo. Ma ¢'& una piccola
scusante: alcuni miei “colle-
ghi” hanno rovinato la nostra
figura professionale, sisonoim-
provvisati».

Tornando ai singoli, qual-
che storia affascinante?

«Un ragazzo della Ternana
mi ha chiesto: “Malei segue so-
lo i campioni?”. Mi ha fatto te-
nerezza. Con il mio program-
ma & approdato in prima squa-
dra. Dobbiamo valorizzare co-
sligiovani»,

Anche perché le societa ci
guadagnano,

«Invece sperperano soldi.
Come nel caso di Garcia alla
Roma. Esonero e milioni al
vento. Bastava affiancare al tec-
nico una figura esperta nella ge-
stione delle dinamiche del
gruppo, con umiltas.

Chi le piacerebbe seguire?

«Balotelli, senza dubbio. Un
caso eclatante. Euna forza del-
lanatura che non esplode».

Cosa si aspetta da questa
intervista?

«Mi auguro che venga letta
da presidenti e allenatori come
Petkovic, che con umilta si era
accorto che qualcosa non an-
dava, e chiamando un esperto
¢ entrato nella storia».
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