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TUTTI DAL MENTAL COACH

«Riprogrammati» per vincere

L'esperienza di Corapi che segue le stelle del calcio e quelli che saranno i campioni di domani

B Parolad'ordine: “riprogram-
mati" per vincere. Ci pensa il
mental coach. Sportivi, mana-
ger, sono sempre di pit quelli
chechiedonoaiuto all'allenato-
re dellamente, "chi per ritrova-
re la motivazione perduta, chi
perfardecollare una carriera ai
nastridipartenza, chipersupe-
rareledifficolta chelavitaavol-
te pone davantd®, spiega all'
AdnKronos Salute Sandro Co-
rapi, noto nel mondo del calcio
soprattutto per essere stato nel
biennio2013-2014ilmentalco-
achufficiale dellaLazio. "lalen-
tl sono gia dentro di nod - dice -
Aimpedirech BAND SON0

come Miro Klose (era entrato
dapocoinareatecnicadellala-
zio quando il camplone tede-
sco firmd una storica cinguina
controil Bolognanel campiona-
to di serie A del 2013), ed era
conlasquadranella'virata'ver-
solavittoriain Coppaltalia, do-
polastorica finale Lazio-Roma
del 2013,
Oggiseguestelleinascesaco-
me Luca Mazzitelli del Brescia
eLeonardo SernicoladellaTer-
nana, nomi come Anderson
Hernanes(Juve)eAntonio Can-
dreva(Lazio), eancora Alessan-
droTuiaeAndreaBovodellaSa-
lerni e tanti aliri. Motiva-

leconvinzioni che una persona
ha, figlie di condizionamenti
ambientali ¢ geneticl, penso
per esempio al carattere. L'am-
biente pudaiutareariprogram-
mare un "software’ installato
neiprimiannidivita, rafforzato
nel wempo attraverso le espe-
rienze, E cosi un ambiente che
genera nuove esperienze favo-
risce nuove abitudini e modifi-
cailcarattere”. Il sottile confine
che separa una sconfitta da un
successo, assicura l'esperto, &
Tameggiamento mentale. 11
compito del mental coach @ far
prendere cosclenzadiquestiar-
gomenti”.Unamanoinvisibile.
Corapiera al fianco di giocatori

zione e capacita di gestire lo
stress, potenziamento del ta-
lento ¢ delle risorse psico-fisi-
che. Eccoacosapunta chisiaffi-
da agli allenatori della mente,
Unfenomenninascesa, seppur
non pienamente consolidato
inltaliadove sono poche anche
lestatistichesul girod affarige-
nerato dalle sessioni di mental
coaching: le stime che circola-
no arrivano fine 25-30 milioni
di euro, ed ¢ stato calcolato un
aumento del business pari al
50% I'anno dal 2007 al 2012, Lo
sport, in generale, "& un ingre-
diente fondamentale del per-
corso che porta al benessere”,
Corapi & cintura nera di kung

fu, maratoneta. "Lo sport & una
filosofiadivita - sottolinea - Eio
preferisco mostrare agli altri il
percorsoda portare avanti, con

I'esempio. Unmental coach de-
ve essere in equilibrio mentale
e fisico. Una condizione senza
cuiancheunimprenditore non

riesce a gestire le proprie emo-
zioni, ancora prima di quelle
delle risorse umane, rischian-
do di far danno”.
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